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Nous dédions ce livre a toutes nos
familles et a la communauté du
Québec, surtout a Evelyne
Marchand et ses parents, des
personnes importantes pour
notre école.



‘ Le medecin soigne et lil~ nature guerit
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Avant-propos

Ce livre a été imaginé par les éleves de I'école des
Alizés, de la maternelle a la sixieme année avec
I'aide de monsieur Marc Sauvageau. Le projet a

débuté le 17 mars 2025 et s’est étendu sur un
mois.

Ce livre regroupe des textes, des dessins et des
animations imaginés par les 1er, 2¢ et 3e cycles,
ainsi que les éleves d’adaptation scolaire. Le projet
a été réalisé en trois parties : un volet écriture et
illustrations, la mise en page du livre et la création
des animations ajoutant de la réalité augmentée.
Nous tenons a souligner que cela a été un
immense bonheur de vivre ce projet de création.
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~ Ttre imagination grdce a l2 réalité
augmentee £ changer
vk vision de LA NATURE. g
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Dans un champ mouille
Un chevreuil mange des pommes bleues
Il devient un Schiroumpi
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ur la montagne bieue
Un orignal chante fort
Des tomates lancées



Dans un grand boisé

| Un castor fait la chandelle
Dans une forét sombre .

11 allume un feu
Un heérisson dort an chaud
sur le dos d’un loup

»




Dans le champ boueux
Un furet tombe dans un trou
1l trouve une échelle
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Adnien. Emite, Eliot, Mare-Olivier




Dans la foret verte
Un gros ours mange un piano

I1 fait des sons forts



Dans la forét noire ¢ ]
Un loup gris danse la salsa M;

~ Iltombe sur la tete

nans regom qui e ‘ ol |
Le rat fait du rap anglaq
,ll gllsse clans l’eau nolre« 1 : %




Au premier hiver
Bébé renard voit la neige
(réme glacée gratuite

Un malin d’éte
~Une couleuvre bleue se balance
Tombe sur un cactus




Au bord de I'étang
Une oie voit une noix hlanche
Miam! Miam! Une Suimauve

Helya, Léa, Simone,

Daplinée, léa-Pode




S1rrii8/ 48
' 5 _(if

NE S()lS DﬂS | seneux

-

,.

—_— v

,meme une S()lll'lS Sall S()lll‘ll‘ﬁ'

i,

”
- e~
B
et -

R

o
g

X

MW

/A\

”‘“&_..

%

e
=
-






Les foréts, les rivieres

ec ses ailes.
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| e milliers cle;ikourmis grouillent

ée dans une citrouille




Une petite abeille fait du miel <

Pour grand-maman Murielle

Une grosse grenouille rousse
Bondit et éclabousse

Un escargot avance lentement
11 semble defier le temps
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 Réunis sont les moineaux.
RiDoUX ef Ies corbeaux
§ reflets dans un cours d’ea

Les épines, les feuilles
~ Dansentaveclevent =
~ Une harde de chevreuil
. Gambadent dans le champ
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Embellissent le décor




La pluie nourrit les rivieres
Les plantes, les coniieres
El le doux gazon vert

Un ourson dort en boule
Sur son museau une poule

 Un serpent atend patiemment
11 fait peur a Ia jument

11 attend sa proie, son diner

Des sauterelles grillées
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Le printemps hatii |
Yoit naitre un bébé sapin R
Nid d’oiseau a vendre |




Un jour gris d’automne
Une pomme se fait recueillir
Tarte au pomme sucree




& Un ete tres chaud
' Un arbre iruitier sarde ses fruits
BN Les pépins S'enfuient
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B ' Un séquoia fait dodo




16 nuitde pleine line
- Slnbouleaujaune fatisue
o chat e surprend




o Vs = -

-







CRRARAY Ay AR




Le peiit ouge-gorge

v
_ " Cherche son joli nid douillef * ’
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+ Unhariang des nefges - ~ . - .
Se cache dans les flogons . _
Camouflage djscret s ; -
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Sarnati-Maude Thibaul, C%a/zfe&-#emz% Mo'ein, Félix Rondeaw



Llianne Agota‘e, Léanare Plante, Lawianne Olis
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Sur une grosse montagne
Le lievre mange des plantes vertes
Sourire de laitue
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Liam Themblay. Roplaclle Valentine

Raptact Menard, Sanal-Eve Gagnon




La trés belle fortue

Mange des mauvaises herbes

. Pour faire comme la vache
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Dans la moniagne

[ /' Torignal fait une danse
'/ | 1l fait deux tours

i ,JMWL ”'rg

A



' lln 0rlgnal dans la cour || *

X:llsse sur une plaque de glace blene
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h Break dance surprenant
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Un loup gris danse sur deux pattes

11 fait la macarena
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pans un vieux chalet
Un chat driiie un papillon
Eclatﬁlé"couleurs
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Dans la belle forét *
Un Iynx jongle avec troisballes™ =
1l chute sur une biiche
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' llne mm etmlee

~ Un gros loup hurle a la lune
Ahou, il y'étouiie !




Un beau jour d’éte
Un ours ronile proiondément
Les liévres ’amusent




Au sommet d’un mont
Un orignal brun se cache
Le panache coincé
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sous un ciel rose / ’

i AR Les deux mouiettes se dandinent Wl i
Elles retroussent leur queue XA
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Ne fortue verfe pond ses oeus
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Un jour jroid @’haver
une pomme

ine coccinelle yole




)  Une nuit @’Halloween
—.IIn papillon se déguise
E Sorcier multicolore
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- Sur la piage de Sainte-luce
Une abeille ramasse du miel

 Splash ! une vague arrive
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Une araignee tisse sa toile
Les gouties rebondissent
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CLASSE DE
MME RAFAELLE



Les oiseaulx chantent un country enjoué
sur les corniches des maisons déneigées
On filme ce spectacle inusite

Pour le plaisir de le partager




Les animaux se réveillent
Les ours, les lapins, les abeilles
IIs cherchent de la nourriture
En gambadant dans la nafure
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* - El virevoltent dans le ciel

Aujourd’hui, c’est officiel
Tous les lacs dégelent
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On joue dans le bois, on fait des pirouettes
On se balade en vélo, Skateboard et ll'ﬂllillﬂllﬂ

)
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- Les bourgegp Se point

€Nt Ie hout gy nez
Le pr Intemps €St enfin darive!










Tres tot le matin
Une anguille fait du Just Dance
Flle manque de batterie




La creveite nordique
Danseuse de Macarena

Elle crée une grosse vague




sur la plage de Ste Flavie
Un phoque essouiilé chante fort
Il avale une moueite

Léo Charedl, Judy Ligotle, Deret Paradis
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Un vers marin de Néreéis
Plonge dans I eau potable du fleuve
11 se cogne la téte
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Le et 5e années




Ona maI}gé des \i;uils
A Oups! ils sont moisis

-




. i

g
Un} quatre-mues myle_
,mms' lianne lesy

¢

GHCE'




pria e o : SRR B P
e

v B EE TP ST
. ,“.,owvh"'"-‘-‘ﬂi«é\;{ P AR SN R

llll lﬂllﬁlll' iranpe la halle e
lﬂ balle eclale

% &’-‘f\;z"'rf
R AT W Y .ﬁ,{ww’ur

e ke “.ﬁigﬁ' A Anﬂ—%' ";_ o

B s s n
'"‘*“"#u‘,_‘__

ST B %6 1Sl s

R e e m&n-\..

P
S # Y o Lol L
T s
= A

U B oA e e
RS - ok
i ;_.v' S oS
e L e w"i"’ s e
P T ae = o
_g- Sue - i

Hier, a la plage
Des jeunes se baignaient dans I'ean
Une vague les surprend
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Au cceur des Chic-Chocs \/ e
On Se promene en Ski'ﬂﬂﬂ

Une avalanclle irappe -

g l)aﬁ?l/a cour d’ecole
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Hier soir, dans 1a cour
Des jeunes ont joué au hockey
Un match enilamme s’est déroulé
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William Lavote.




pans la forét sombre

= Un chasseur traque P’orignal
I’orignal est mort

Waeuis Laffeu. Daven Belsson:
Benger. Emma St-Amand
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Au milieu d’une forét,
Je me suis endormi,
car je manquais d’énergie.
A peine les yeux iermés, je me suis mis a réver

A Ia boisson énergisante qui donne des ailes pour voler

Haut dans le ciel avec les oiseaux. Un vautour, une corneille, sont
pareils, Les mouettes, les nuages sont confortables

On pourrait dormir dessus et s’écraser comme Sur un pout.

e R




On va faire du cerceau. _
~ Onavu GaiJe cha, 1l miaulait quand 1l buvait du lai, _ :
11 était tout vert comme de herbe. : " '

Il éfaif Sluant comme des excrements. S )




i
& 3 N . i
k b

‘-011 a pris des seliies avec Gabi
~Puis, on a pris de Ia bolsson énergisante
nour.reb'gcendre SUr fere.

- Onaiait un gros cratere.
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Par une belle journée d’été, dans le bois, j’ai €t¢ me p

me suis demande :

rome

’

me suis gavé de baies empoisonnées, qui m’ont emporté dans mon sale esprit sale. Je

uand je

Pt



Cest sur cette pensée, que je suis monté
dans un arbre, puis j’ai sauté. Je suis resté
bouche bée. Devant moi est apparu, dans
Ie ciel bleu éclatant un phénix. Etais-je sur
le bord de délirer ? Ma pensée a bifurque,
je me suis demandé :




La couleur foncée de I’herbe verte fait ressortir Ia

N\ i couleur des fleurs:mortes. Dans le courant d’air, je sens
o 1a pollution m’envanir. Je suis contre I'eau glacée, qui
m’emporte dans la mer, la renaissance des feuilles
nous conduit vers I'automne.

L.¢s animavx font maintenant Niaw oval !

Joarnie Couluee
Neila Chasse Bérube
Lawnie SEAmand
C’oa’% @ag/wrz
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Les Truits sont des kiwis comme des

Doissons gris dans une maré ce fleurie  *
Dlein de vie

Comme un Sharpie, écrit Annje,
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Inox le beluga en chaise roulante qui va dans I'espace
avec la nouvelle fusée d’Elon Musk se fait aspirer par un
trou bleu. Il va apparaitre dans Fortnite, il ouvre un
cofire, il prend un zapotron, il ¢limine un joueur et fait
Top 1, ensuite il monte unreal, il rencontre Tequeezy, il
enire dans une faille et sort au pied du mont Everest
avec Inoxtag et Maniche le sherpa.

I monte a 5000 metres d’altitude et atteint le camp
de base, il utilise sa compétence spéciale extension du
territoire et apparail au sommet de ’Everest.




Il iait un trois-cent-soixante no scope et atterrit a

cote de Travis Scott, il fait un placement de

produit avec Nord VPN qui dure une heure, puis

il retourne dans I'eau avec sa famille. O Lt
RS YT IR
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11 s¢ rend compte que sa iﬂll]illﬁ est en Lego el -
* quil est dans Roblox, mais ce ll:ﬂSl qu’un reve, il .
o se réveille et il est dans sa chambre dqns la mer.
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Un hon matin, avec mon ami Martin, on est parti en quatre-
roues, on a traversé mille flaques de houe, on est allé jusqu’au
hout du bois pour chasser un orignal on trouvait ¢a génial,
7
mu
mais on est tombé sur un loup afiamé qui nousa § &
pourchassé, mais on n’a pas flanchéon avait le t ,
sang-froid, on I’a tiré il est mort sur le coup et ‘
est tombé a nos genoux.

Quand on a essayé de le monter dans
notre remorque, il était tellement lourd
qu’on S°est dit qu’on aurait dii partir
en truck. "
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Alors on a ajoute une cinquieme roue, on avait maintenant un quatre-roues inusite.
sans plus tarder, on a démarre, mais ¢’est a ce moment-la que je me suis rappelé
quwon avait une solo cash cup a 13h30 auquel participer.

Y e : o B
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(omme que le loup était trop lourd, on a décide de le manger sur p!ace, bien rflssasié, on
yest rendu a notre solo cash cup juste a temps et on a tout remporté, donc apres caona
ell assez de provision et d’argent pour yivre jusqu’a la fin des temps.

Loie Francoewr, Antoine Oliy
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Je suis un courant d’eau, je suis le fleuve
coulant, Ie reflet de I'eau vaste comme du bieu

Je suis plein de coraux, coquillages, baleines, Une étoile de mer, je suis.

R Calme sont les ruisseaux, rivieres,

océans d’eau.

)
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Mais les humains et leurs déchets me prennent pour une poubelle
Pneus, papiers, plastiques, ¢a ne me rend pas plus belle
Stop, stop, stop, stop, j’en ai marre! Je dis stop !

J’ai des nénuiars ils sont comme mes phares

Brillants de couleurs comme des rayons de lumiere.
Ouaip ! Je suis celeste.

Avec mes constituants, on contient la vie

Mon eau vous hydrate, mes llﬂlSSOIIS yous llOlll'l'iSSClll

Et certaines de mes algues vous guérissent. \
”~
Oh oui! Oh oui! Oh oui! je vous donne Ia vie.
e Stop! Stop! Stop, Ia pollution! ‘ . N ,"7
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Elle iait des beaux yeux a Renaud pour avoir
ses Oreos '

* «Roméo, 'me sauve ! », dit Renaud

W,
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Ploui ! Romeo se retourne et recoit de I’ean
Pendant que Renaud coule au fond de I'eau
Oh non! (a sent Ia 60IIIIIIO“0|I !
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(erfains animaux vivent trop de
stress et manquent de nourriture

.\
1 ll :.' ~ - .
\ A ’ *
\ “
A\ ‘
|| . ‘ Pourquoi aurions-nous plein de droits
‘1 \ h
AN Alors qu’ils étaient la des milliers d’années avant nous \
Wy | Y | Sans eux, nous ne serions pas en vie \\ \
lt il \ Merci les animauy, je vous serai éternellement reconnaissant(e) [mg@ Be/mée PW

J'espere que ce message passera partout A ) »4@’@%@ PW =



LEROI GRENOUILLE

I était une fois, dans Ies bois, pres du ruisseay Lébrun, 2




Mais, un Jour, Ia reine Tourneso] qui vivait
dans e Sous-sol vola ses fr ente-deuy méchants
enfants ef le roj grenouille déclara Ia guerre
el ramena des grenouilles usses et des
québécoises qui angoissaienl, sauf leur
meilleur amj Waterprooj qui bouifait des:
bonbons, ais Waterproof Qui bouifait des

Bonbons était défa en guerre gopre lerordes S — o
e S S OTTE TS Plus fard, le chevalier du Red bull fit une

Pommes; - e ey

e, R ~ coniérence de presse pour dire d’arréter Ia guerre et

i i SO RTINS e v g 1 reine Tournesol qui Vivail maintenant dans un sous-
g k) P il o S0l redonna les (rente-deux méchants enianis.

Morale de Phistoire - (o

etnemis son feg amis,
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La forét prend un terrain sur une terre dure a cote

d’un marécage. Dans la forét, on peut voir des

peuples chasser des hisons en leur tirant des fleches.
La lune, les loups sortent de cette proionde noirceur, §¢"
les loups, ¢a hurlent en tas! Le temps, le courant, ¢ca . %
avance. I’herbe salit par les rivieres de crasse. Les  ° lﬁ f
chevreuils dans les champs en dessous des volées
@’oies blanches éclairées par le soleil. |
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Tous ces animaux, ces rivieres, ces arbres, ces foréts, ces montagnes et cette
i = | nature. Toute cette faune sauvage a une maladie tres grave. C’est la pollution !
% La forét, ¢a prend un terrain sur la terre dure a coté de la POLLUTION !

Le momle pense que la nalure est une pouhelle !
4 Cette injustice doit arréter tout de suite !
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pété, il faif chaud
Je file sur le lac en canot
Pour me Dl'méger la peau

Je mets mon plus beaun chapean

L

Je proiite du beau paysage
® Lorsque je me relaxe a la plage
Je me laisse emporter par la vasue.

es pieds chatouillés par les algues
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Quand je me promene a vélo ou en moto
Le vent me caresse la peau
| Quand je derive sur I'eau en pédalo

| Je me fais surprendre par tles\pel_ils crapands




bord d’un nid

Je vois une colonie de iourmis
Soudain, des éclairs et de la pluie
Vite fait, je sors mon parapluie
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I’été, ma saison préiérée

Sous un ciel ensoleillé
~ Ifait beau, il fait chaud
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Les coquillages, 1€ sable, la mer et les
DOiSSOllS sont magiques, cest magmiique
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On fait des clialeaux, on regarde les
bateaux en mangeant du gateau




ands sont avet Jes pelicans.

Les goel
is volent dans le jirmament.
§ ancetres...

Les crabes sont avec leur
1es Bemam-l’l\etmite 1



Ia forél, Ia source de Ia nalure Les sapins, les § .\
;enlnelles et les arbres bougent doucement au son du & § %
(vent. Les plantes et les fleurs poussent lentement ()% { "
| grace a la terre, le soleil et la pluie. -- ¥ YTy




La mousse pousse dans les longs sentiers colores

Les animaux se cachent souvent dans les ieuilles
au pied des magniiiques ruisseaux
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La forét, I'alimentation de notre oxygene et de longs cours d’eau



Le soleil se reveille, les fleurs nous SOlI]’iBlIl

Et I'eau de la riviere s’écoule doucement
au greé du vent.
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"' ~ Larosée sur herbe fail éclore un sourire sur mes levies.,
’; o yentends plein d’oiseaux chanter ef cela me fait sautiller. s

n couleur sur les ailes du papillon me donne envie d'aler cueili des chammgnons o

@  Alors jouvre ma porte ef je Vols plein de feuilles mortes SRS \ N S |
| 4 Sous Ies igullles Py trouve un ecureull TR
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Nous, a la place de pitonner et de gamer, nous on va jouer. C’est
la liberté de se promener en toute tranquillité en plein milien de
rete. [ —~.~_

(a nous fait des grosses ioumées,(

surtout quand il fait beau. Moi je

vous le dis, le dodo, ce n’est pas

pour bientot. @




Je suis Thomas le houleau
et je regarde les plaines
Jy’aime beaucoup regarder le soleil qui descend
Je suis fatigué de ma grande journée
L’ours grognon est venu se irotter a moi

\ Par chance, je ne suis pas abimé
) Ma mere Joselle me dit que je suis toujours aussi charmant



Bonjour
je m’appelle Jaydon

Je suis un arbre
J’aime la forét et sa hauteur

Les feuilles resplendissantes flottent dan N
le vent tel un ceri-volant

J’aime aussi sa grandeur et ses belles couleurs
§a verdure sans bordure me rappelle la nature
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En agriculture on produit des céréales. C’est vraiment ca I'idéal.

Les vaches nous donnent du bon lait. J’en veux un grand verre s'1l te plait.
Les poules nous font des ceuis. Elles nous rendent heureus.
Les tracteurs récoltent le foin. Il faut en prendre soin.
I’agriculture sert a nous faire évoluer. (’est vraiment la liberte.

Notre marque de tracteur est New Holland. On a aussi des gros vans.
La journée dans la saison des foins peut commencer a 4 h et peut se finir a 20 h le soir.

Les vaches on les nourrit le matin et le soir
Les voir en bonne santé nous donne espoir

Ftre agriculteur faut accepter que nos
cheveux pus, que notre linge pu.
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" 1l faut habiter en campagne

Pour créer le foin, il faut du fumier de vaches
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Cest un jen d’eniant pour engraisser les champs e

l’agriculture Cest up ber, L‘Giill de]
| On Je dévelopne depuis des mijj
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% Bomour le SIS Roger le saumon mon reve est ’aller (lan
A l’ocean Je commence mon aventure dans un lac je passe'enfre .3
=7 ~Tes rochers et je lombe dans une chute jé me reveille ﬂ'an? les®
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& "Je m’endors et me réveille dix minutes pius”.

% lard.i‘. Surprlse Je §uls dans I'océan.
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:::llll(!lll' je suis la magnifique marguerite, votre fleur
vorite que vous les humains vous arrosez a chaque matin
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1 mps en femps, elles
"2l I 18 abeilles passer dete S, ¢
i S \)‘(\D“\O\\S qui s¢ \108(3“\ sur mol. Cest

’émewe‘\\\em, etles s s
‘:‘e\\emem mignon aue je leur oifrirais un médailion
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Mes amies et moi quand nous poussons au
printemps et que nous observons le beau soleil, qui
nous réveille, nous sommes éblouies.

Et les arbres qui nous font de 'ombre sombre qui
nous rend deux fois plus puissantes.

Je suis une magnifique marguerite, votre iler favorite
lﬂl‘S mettez de la musique, car j’adore le rythme. ,
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COULEURS
D’AUTOMNE




- - Jepars dansTa-nature avec mon quatre-roues
. ‘Tout 'aprés-miid, je m’énerve dans la boue




“(’est ma saison préierée




Dans un gros tas de ieunilles

Se trouve une famille d’écureuils
Qui accumule beaucoup de noisettes
Pour les amener dans leur cacheite.
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Je grimpe dans un pommier, pour y cueillir des pommes
Dans mon arbre perche, je les remets a Tom
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Joanie et moi mangeons de la perdrix
Chaque jeudi, c’est notre repas favori
Nous récoltons les beaux légumes du jardin
Avec tout ca, ce sera un vrai festin!




Le vent est tellement froid, que je me gele les dix doigts
Mes joues sont rouges, il faudrait vraiment que je bouge

Par chance, ma maman m’a cuisiné
Une bonne soupe chaude et epicee
Elle saura si bien me réconiorter

Apres cette journée mouvementeée




" | I’automne, les fenilles sont co
C’est une saison a faire réver
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A I’'Halloween, les'éniams se coslu'iiienl
(a fait partit de nos coutumes

Les citrouilles sont décorées

Elles feront peur toute Ia soirée
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” Classe Mme Marie-Pier
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]eioue ail llOCKeY, je iais des basses, Je coniribue
Encourager par 1a foule, je compie des buis

Je iais gagner mon équipe, on remporte le trophée
On a hate au retour de !’Iliver, pour recommencer







Interdit de faire des batailles de houles de neige | J
Mais pourquoi... a I’école! Est-ce un sacrilege? (O




Tous nos efforts a faire des forts ne NOTLS serventarien ;o 1‘

¢ chicanes de cest e fien, non Cestle mien, vy
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Les nuits de tempéte sans électricité

Je fais des Lego techniques emmitouilé
Je me prépare a souper a la chandelle
Une fondue au chocolat et caramel
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‘Je soufile Ia neige avec mon John Deer 6R250
Pour déblayer I'entrée de ma vieille tante
Conduire un tracteur pour déneiger est génial

Ma;'gl;o,ss’gusqqﬂleus Beaulieu est originale
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I’hiver est une saison aux mille activités

Mais il faut bien s’habiller pour pas se geler
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2 /1 Uneaventureen

& i realité augmentée
(reee par les eleves
de f'ecole des Alizes.

(1 i

Ce livre parle des bons coétés de la nature et non des mauvais. Il
contient des poemes libres et des haikus créés par les éléeves de
I’école des Alizés. Des animations amusantes sont présentes dans
plusieurs pages. Un livre teinté de mille illustrations colorées faites
par des jeunes de tous ages.

Ronne lecture!




